
Ervaart U een spanningsveld 
tussen het leven op het werk en 
het leven in de kerk? Vindt U het 
lastig uw christen-zijn gestalte te 
geven op uw werk?

Het is mogelijk om uw christen-zijn op uw werk  meer tot zijn 
recht te laten komen.

Geloven op Maandag helpt om onzekerheden op deze terreinen 
in kaart te brengen en op een originele manier te combineren 
met principes uit de Bijbel. Daarom is er een:

Cursus van 5 avonden

Speciaal voor kerken en gemeenten is er de cursus van 5 
avonden rondom het thema 'christen zijn op je werk' op 
basis van het boek 'Help! Het is weer maandag' van Eddy 
de Pender.

Zie ook:
www.gelovenopmaandag.nl

Informatie bij Eddy de Pender - 06 109 12 623

Wat kunt u op de avonden verwachten?

1. Introductie; kennismaken; uitwisselen leerdoelen;
een christelijke visie op werk;
de spanning tussen ideaal en werkelijkheid.

2. Omgaan met werkdruk;
de balans tussen werk en privé.

3. Grenzen: is er zoiets als bijbels assertiviteit?

4. Conflicten: hoever gaan we in het bewaren van 'de 
lieve vrede'?

5. Wat is blijven liggen;
ruimte voor oefeningen;
wensen van deelnemers.

Na afloop van de cursus hebt u nieuwe inzichten gekre-
gen en zijn ook uw vaardigheden hoe met verschillende 
omstandigheden om te gaan toegenomen. Het is een in-
teractieve, boeiende cursus die inspeelt op de praktijk 
van alledag

Praktisch
• � Vijf avonden van 19.30 tot 22.00 uur, eenmaal in de 

twee weken.
• � Het aantal deelnemers is minimaal acht en maximaal 

twaalf.

Zie ook:
www.gelovenopmaandag.nl

Informatie bij Eddy de Pender - 06 109 12 623
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